Certyfikat nr 114/10/2025

Niniejszym zaswiadcza sie, ze

ENCEPE
Pan Jacek Chmera "

oddelegowany przez: CLEARCOURSE DEVELOPMENT SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA,
ul. Krélewska 57, 30-081 Krakéw, NIP 6762462682

wzigt udziat w ustudze rozwojowej pn.:

Szkolenie z Time Management w IT - efektywnosé i skupienie
w swiecie technologii
numer identyfikacyjny BUR: 2025/09/12/117790/3004433
numer ID wsparcia: FEMP.06.06-1P.02-0038/23_1907/MBR/2025

w wymiarze 10 godzin dydaktycznych.
Organizator ustugi: ENCEPE Sp. z 0.0. ul. Ujastek 7 lok. 109, 31-752 Krakéw, NIP: 6793195408

Ustugobiorca: CLEARCOURSE DEVELOPMENT SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA,
ul. Krélewska 57, 30-081 Krakéw, NIP 6762462682

Zakres merytoryczny ustugi:

et
.

Wprowadzenie. Czym jest time management? Trudnos$ci w zarzgdzaniu zadaniami i czasem w IT

2. Analiza wtasnych nawykow i stylu pracy —rozpoznanie obszaréw do poprawy, mechanizmy i nawyki, ztodzieje
czasu, prokrastynacija, styl pracy

3. Ustalanie priorytetéw — metody identyfikacji najwazniejszych zadari, macierz Eisenhowera (wazne vs pilne),
metoda ABC, zasada Pareto, time blocking

4. Narzedzia i techniki pomocne w zarzgdzaniu sobg w czasie- pomodoro, deep work

5. Narzedzia i techniki pomocne w zarzgdzaniu sobg w czasie - reguta 60/40 * ALPEN e zjedz te zabe

6. Delegowanie zadan i dziatanie w obliczu zmiany

7. 7 nawykdéw skutecznego dziatania

Walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w karcie BUR kryteria i metody weryfikacji efektéw
uczenia sie. W ramach ustugi zachowano rozdzielnosé funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i procesem
walidacji.

Data szkolenia: 17.10.2025 .
Miejsce szkolenia: ul. Krélewska 57, 30-081 Krakoéw

Ustuge prowadzita: Anna Krol

Walidacje prowadzita: Martyna Moszko

PREZES ZARZADU

Alek a Nadkaviska
Aleksandra Nadkariskq

Podpis i pieczg¢ osoby uprawnionej do wydania certyfikatu

Miejsce i data wydania certyfikatu: Krakéw, 17.10.2025 r.
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Zaswiadczenie nr 114/10/2025

Niniejszym zaswiadcza sie, ze
Pan Jacek Chmera

oddelegowany przez: CLEARCOURSE DEVELOPMENT SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA,
ul. Krélewska 57, 30-081 Krakéw, NIP 6762462682
wzigt udziat w ustudze rozwojowej pn.:

Szkolenie z Time Management w IT - efektywnos$¢ i skupienie

w swiecie technologii

numer identyfikacyjny BUR: 2025/09/12/117790/3004433
numer ID wsparcia: FEMP.06.06-IP.02-0038/23_1907/MBR/2025
w wymiarze 10 godzin dydaktycznych.
Prowadzgca ustuge: Anna Krél
Prowadzgca walidacje: Martyna Moszko

Organizator: ENCEPE Sp. z 0.0. ul. Ujastek 7 lok. 109, 31-752 Krakéw, NIP: 6793195408
Ustugobiorca: CLEARCOURSE DEVELOPMENT SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA,
ul. Krélewska 57, 30-081 Krakéw, NIP 6762462682
Data szkolenia: 17.10.2025r.

Miejsce szkolenia: ul. Krélewska 57,30-081 Krakéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagnigcia i metody walidacji
1. Postuguje sie definicjami zwigzanymi z zarzadzaniem soba w czasie:
= Kryterium weryfikacji:
a. Definiuje pojgcie nawyku (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
b. Definiuje pojecie Time Managemet (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
c. Definiuje czym jest prokrastynacja (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
2. Postuguje sie wiedzg na temat ustalania priorytetéw i technik wspierajacych Time Management:
= Kryterium weryfikacji:
a. Wskazuje min. 3 metody priorytetyzacji zadan (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
b. Czym charakteryzuje sie¢ metoda 60/40 (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
c. Charakteryzuje podstawy macierzy Eisenhowera (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
3. Postuguje sie wiedza z zakresu delegowania zadan i dziatari w obliczu zmiany:
= Kryterium weryfikacji:
a. Definiuje pojecie delegowania zadan (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
b. Wskazuje zastosowanie zasady SWHY (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
c. Definiuje metode analizy pdl sit (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
4. Postuguje sie wiedzg z obszaru nawykdéw skutecznego dziatania:
= Kryterium weryfikacji:
a. Wymienia min. 3 nawyki skutecznego dziatania (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
b. Charakteryzuje zasade "zaczynania z wizjg korica" w kontekscie planowania (Metoda walidacji: Test teoretyczny)
c. Charakteryzuje zasade "réb najpierw to co najwazniejsze" w konteks$cie priorytetyzacji (Metoda walidacji: Test
teoretyczny)

Miejsce i data wydania zaswiadczenia: Krakéw, 17.10.2025 r.

PREZES ZARZADU
Aleksandya Nadkaviska
Aleksandra Nadkariskg

Podpis i pieczec¢ osoby uprawnionej do wydania zaswiadczenia



